PROVOZNI RAD

SAUNY

Navs'revnlk le ovinen se sezndamit s timto
provoznim radem a uhrazenim vstupného
navstévnik s timto radem souhlasi!

= Pouzivani sauny je dovoleno pouze v provozni
dobe.

= Vstupem do prostoru je kazdy navstévnik povinen
dodrzovat ustanoveni tohoto Provozniho radu
a dbat pokynu zaméstnancu.

= Kazdy ndvstévnik je pIné zodpovédny za svuj
momentalni zdravotni stav umoznujici mu pobyt
v sauné (napf. neprijatelny je vysoky tlak, srdecni
vada atd.) a podstupuje pobyt v sauné na viastni
nebezpem a zodpovednost. Saunujici se zuje,
odlozi si odév, pradlo a ozdoby/Sperky/hodinky,
vezme si ruénik nebo prosteradlo.

= Vstup do sauny je povolen pouze bez plavek.

= Prfed vstupem do sauny je ndavstévnik povinny
dodrzovat osobni hygienu, zachovavat Cistotu
vSech mist aredlu sauny a pfi svém jednani dbat
bezpecnosti vliastni i ostatnich.

=V sauné si sedne/lehne na pryénu a pouzije
k podlozeni celého téla rucnik nebo prostéradlo.
Doporucujeme pouzivani saunovacich cepic,
které prodlouzi dobu pobytu v sauné.

= Po odchodu ze sauny (doba odchodu je indi-
vidualni, dbejte na svuj pocit a kondici, prumér-
nad doba pobytu v sauné cini cca 15 min) se
ochladi v prilehlem rybnicku.

= Do rybniCku se vstupuje pres molo pomalu. Je
zakdazano skakat.

= K odpocinku vyuzije zidle na terasa pred saunou.
Po celou dobu saunovani je dulezité dodrzovat
pitny rezim.

= Vyse uvedeny postup doporucujeme opakovat
podle pocitu 2x az 4x.

= Nerusi ostatni navstévniky sauny napf. mluvenim,
smichem apod. Prosime o dodrzovani tohoto
pravidia!

ZAKAZ VSTUPU DO SAUNY

= Osobam s horeckou, zanétem ocnich spojivek,
s koznimi nebo prenosnyml nemocemi, parazity,
vyrazkami a nemocemi provazenymi vyTokem

= Osobdm nachdzejicim se v karanténé pro vyskyt
infekce, ¢lenum rodiny nebo pFislusnikum domac-
nosti vnlchzsevysky’rla prenosndnemocanemoc-
ny neni izolovan.

= Osobam opilym nebo pod vlivem ndavykovych
Iatek. Osobam, které jevi znamky opilosti, jsou
agresivni, nebo se nevhodné chovaiji.

STAREZ

JASENKA |,

ZAKAZANE CINNOSTI V SAUNE

= Chovat se zpusobem, ohrozujicim bezpecnost
a poradek.

= Rusit klid ostatnich navstévniku.
= Volat o pomoc bez priciny.

= Znecistovat vodu a ostatni prostory plivanim,
odhazovanim odpadku apod.

= Kourit d konzumovat potraviny a ndpoje v jinych
prostorach nez k tomu uréenych.

= Konzumovat ve vsech prostorach sauny vlastni
alkoholické napoje a potraviny.

= Vstupovat do prostoru sauny se zvykackou.

= Vndaset do areadlu sauny sklenéné predmety
a jiné predmety ohrozujici bezpecnost navstév-
niku.

= Neoprdavnéné pouzivat zachranné zarizeni a pred-
méty prvni pomoci.

PROVOZNI DOBA SAUNY

Dle rezervace na baru (pripadné na telefonnim
Cisle 739 594 845) ALESPON DVE HODINY PREDEM.

Se stiznostmi, oznamenimi nebo podnéty se mo-
hou nav&tévnici obracet primo na vedeni provozo-
vatele, tJ. na vedouci strediska.

V Zubﬁ dne 23. 9. 2025
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